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MINISUN’

Suomalaisten oma aurinko

VITAMIINISARJA

VAIN APTEEKISTA



D-VITAMIINIT

Minisun D-vitamiinit ovat helppo tapa varmistaa
koko perheen riittava D-vitamiinin saanti ympari vuoden

D-vitamiini on tarpeellinen luuston ja hampaiden pysymiselle normaaleina

ja se edistaa immuunijarjestelman normaalia toimintaa. Ymparivuotista
D-vitamiinivalmisteen kayttoa suositellaan erityisesti lapsille, nuorille ja
ikaantyville.”

Minisun-tuotteet sisaltavat tehokkaasti imeytyvaa D;-vitamiinia, jonka tehosta ja
imeytymisesta on tutkimusnayttoa.” Tutkimusten mukaan D;-vitamiini imeytyy jopa
10% paremmin, kuin D,-vitamiini.

D-vitamiinipurutabletit

Tutkittuja** Minisun-purutabletteja saa eri vahvuisina ja eri pakkauskoissa vastaten
yksildllisiin tarpeisiin. Purutabletit on helppo pureskella, imeskella tai nielld.

Annostus: 1 purutabletti paivassa

a n MINISUN

MINISUN  MINISUN | | MINISUN | |

B | | -

~D= e sk

R S | i = g s
10 mikrog: 20 mikrog: 50 mikrog: 75 mikrog: 100 mikrog:
100 tai 300 100, 200 tai 100 tai 200 100 tai 200 100 tai 200
purutablettia 300 purutablettia  purutablettia purutablettia purutablettia

*Suomalaiset ravitsemussuositukset, Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014

“*Laaksi I, Ruohola JP, Auvinen A, Ylikomi T, Pihlajamdki H. Vitamin D Supplementation for the Prevention
of Acute Respiratory Tract Infection: A Randomized, Double-Blinded Trial among Young Finnish Men.
Journal of Infectious Diseases. 2010;202(5):809-814.

MINISUN’

Suomalaisten oma aurinko

Minisun D-vitamiinit on helppo tapa turvata
koko perheen paivittdinen D-vitamiinin saanti.

D-vitamiinilisan kayttosuositukset'

Ikaryhma Suositeltava Lisatarve D-vitamiinivalmisteesta
kokonaissaanti  (ruoasta saatavan D-vitamiinin lisaksi)
ravinnosta

2 vk-12 kk 10 pg/vrk 2-10 pg/vrk ympéri vuoden VRN:n

kdyttosuosituksen mukaisesti
1-vuotiaat 10 pg/vrk 10 pg/vrk ympéri vuoden ™
2-1v 10 pg/vrk 1,5 ug/vik ympari vuoden =

18-74v 10 ug/vrk 10 pg/vrk

tarvittaessa?
215v 20 pg/vrk 20 pg/vrk

ympari

vuoden
Raskaana 10 pg/vrk 10 pg/vrk
olevat ja ympari
imettavat vuoden
naiset

\,

"Taulukon ldhde: Valtion ravitsemusneuvottelukunta:
Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014 ja
Ravitsemussuositukset ikddntyneille 2010.

2Silloin, kun ei kdytetd pdivittdin D-vitaminoituja maitovalmisteita, rasvalevitteitd ja/tai kalaa

vuoden pimeimpénd aikana (loka-maaliskuu]. Tamdn lisdksi tavoiteltavan seerumipitoisuuden

saavuttamiseksi hyvin vihdn ulkona oleskeleville, peitetysti pukeutuville ja tummaihoisille
itellaan 20 mikrog /pdivd ympdri vuoden.




D-VITAMIINIT

Marjaisat D-vitamiinipurutabletit D-vitamiini Oliivioljykapselit
Purutabletit on maustettu luontaisilla makeutusaineilla ja sopivat koko perheelle. Minisun D-vitamiini Oliivioljykapselit sisaltavat D-vitamiinia korkealaatuisessa

ekstra-neitsytoliividljyssa. Oliivioljy edistaa rasvaliukoisen Ds-vitamiinin

Minisun D-vitamiini Metsamansikka -purutabletit maistuvat kesaisen raikkailta. . g J A
imeytymista. Pienikokoinen kapseli on helppo niella.

Annostus: 1 purutabletti paivassa

Annostus: 1 kapseli paivassa.

Minisun D-vitamiini Kuningatar -purutabletit ovat lempean marjaisan makuisia.

Annostus: 1 purutabletti paivassa

LUONTAISET
MAKEUTUS"
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20 tai 50 mikrogrammaa D3-vitamiinia: 20 tai 50 mikrogrammaa Ds-vitamiinia: 50 mikrogrammaa Ds-vitamiinia: 100 mikrogrammaa Ds-vitamiinia:
200 purutablettia 200 purutablettia 150 nieltavaa kapselia 100 nieltavaa kapselia



D-VITAMIINIT VAUVOILLE JUNIOR JUNIOR
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. D-vitamiinitipat
Minisun D-vitamiinitipat ovat vauvojen oma D-vitamiini. Paivittdinen Minisun
D-vitamiini on helppo antaa vauvalle, silld nestemaisen tipan voi antaa ruoan tai
juoman seassa. Minisun D-vitamiinitipat sopivat hyvin myds nielemisvaikeuksista
karsiville aikuisille. Minisun D-tipat ovat kasvidljypohjaisia.
5 tippaa sisaltaa 10 mikrogrammaa Ds-vitamiinia.

Annostelu
katevasti
pipetilla
10m 1-5500
MINISUN
s JUNIOR
MI leu” D:-VITAMIINITIPAT

b of TJUNIOR ouIvIdLIY

N Ds-VITAMIINITIPAT EL‘“‘”TK
PIKKUPU Hﬂm i1

1 TIPASEA 2 MIKROG
3 ninod D-VITAMINIA

BViTAMTINGA

Minisun D-tipat Minisun Oliividljy D-tipat

10 ml, noin 66 annosta:
1 tippa sisaltaa 2 mikrogrammaa D3-vitamiinia.
Annostus 1-5 tippaa/vrk. (VRN:n kayttsuosituksen mukaisesti).



D-VITAMIINIT LAPSILLE JUNIOR

Hyvanmakuiset D-vitamiinipurutabletit lapsille

Minisun Junior lasten D-vitamiinit ovat helppo tapa varmistaa lasten riittava
D-vitamiinin saanti ympari vuoden. Minisun Junior D-vitamiini Apina on
apinan muotoinen ja maukkaan banaanin makuinen purutabletti. Minisun
Junior D-vitamiini Nalle on nallen muotoinen purutabletti, joka maistuu
makealta mansikalta tai paarynalta. Tuotteet sisaltavat 10 mikrogrammaa
D;-vitamiinia.

Annostus: 1 purutabletti paivassa.
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D-VITAMIINIT LAPSILLE JUNIOR JUNIOR

Herkulliset D-vitamiinipehmopalat lapsille

Minisun D-vitamiini Pehmokonna Junior -tuotteet ovat hyvanmakuisia, pehmei-
ta ja pureskeltavia Ds-vitamiinivalmisteita paivittaiseen kayttoon. Tuotteet sisaltd-
Pehmea 3 vét 10 mikrogrammaa Ds-vitamiinia. Helppo ja lapsille hauska tapa pitaa huolta vi-
tamiinitasapainosta.

suussa

Kilpikonnan muotoista Pehmokonnaa on saatavilla mansikan, appelsiinin ja ome-
nan makuisena. Tuotteet on makeutettu hammasystavallisella maltitolilla ja niiden
varit ja aromit ovat luontaisia.

Annostus: 1 kpl paivassa

LUONTAISET
VARIT JA AROMIT
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10 mikrogrammaa Ds-vitamiinia: 10 mikrogrammaa Ds-vitamiinia:
60 tai 120 pehmopalaa 120 pehmopalaa




Nieltavat monivitamiinitabletit

Minisun Monivitamiini Multi Plus on monivitamiinivalmiste, joka sisaltaa 17
vitamiinia ja hivenainetta. Multi Plus sisaltaa erityisesti vastustuskyvylle tarkeita
D- ja C-vitamiinia seka luuston terveydelle térkeda kalsiumia. Tuote sopii koko
perheelle noin kouluikaisistd lapsista alkaen.

Annostus: 1 nieltava tabletti paivassa

Minisun Monivitamiini Vahva ja Extra Vahva sisaltavat vahvan annoksen
erityisesti vastustuskykya vahvistavia C-, D- ja B6 vitamiineja. Ne sisaltavat 16
vitamiinia ja hivenainetta sek ubikinoni Q10:td ja mustikkauutetta. Extra Vahva
sisaltaa lisaksi extra vahvan annoksen D;-vitamiinia.

Vahva ja Extra Vahva sopivat erityisesti aktiivisille aikuisille, liikkuiille, stressista
karsiville ja ikaantyville.

Annostus: 1 nieltava tabletti paivassa

EXTRA
VAHVA

| MINISUN
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IVITAMIINI

200 nieltavaa tablettia 120 nieltévaa tablettia 90 nieltévaa tablettia




MONIVITAMIINIT

Raikkaat monivitamiinipurutabletit

Minisun Monivitamiini Multi Mansikka, Kola ja Appelsiini ovat suositun
Minisun-monivitamiinisarjan pureskeltavat monivitamiinit.

Ne sisaltévat 19 vitamiinia ja hivenainetta hyvanmakuisissa purutableteissa.
Valmisteet sisaltavat erityisesti vastustuskyvylle tarkeita B, C ja D-vitamiineja.

Minisun Monivitamiini Multi Mansikka, Kola ja Appelsiini sopivat koko perheelle noin
kouluikdisista lapsista alkaen.

Annostus: 1 purutabletti paivassa.

i

MINISUN  MINISUN  MINISUN |
MULTI ~ MULTI i appeLsit

MONIVITAMIN MONIVITAMIN
1 T b

4 vitmmiinia ':i hivensipstl® |

90 purutablettia 90 purutablettia 90 purutablettia

Hyvanmakuiset monivitamiinipurutabletit lapsille

Minisun Monivitamiini Junior Tahtimarja ja Tahtihedelma on suomalaisille
lapsille suunnitellut monivitamiinivalmisteet, jotka sisaltavat muuan muassa D- ja
C-vitamiineja seka sinkkia.

Minisun Monivitamiini Tahtimarja ja Tahtihedelma ovat tdhden muotoisia ja maistuvat
aidolta marjalta tai hedelmalta. Tuotteet eivat sisalla A-vitamiinia.

Annostus: 1 purutabletti paivassa.

TIESITKO?
Ruokavirasto suosittelee A-vitamiinivalmisteiden
kayttoa alle kouluikaiselle vain &akarin, terveydenhoitajan
tai ravitsemusterapeutin ohjauksessa.

" MINISUN

JUNIOR

MINISUN

JUNIOR

TAHTIHEDELMA

NONIMHNI

I an TAHOEN pucTOINEN JA, errl

100 tai 200 purutablettia 200 purutablettia



MONIVITAMIINIT LAPSILLE

Marjanmakuinen monivitamiinipehmopalat lapsille

Minisun Monivitamiini Pehmonalle Junior on lapsille suunniteltu pehmed ja
pureskeltava monivitamiini- ja hivenainevalmiste paivittaiseen kayttoon.

Tuote on nallenmuotoinen ja maistuu metsamarjalta. Pehmonallessa on yhteensa
13 vitamiinia ja kivennaisainetta, eika se sisalla A-vitamiinia. Se sisaltaa muuan
muassa Ds- ja C-vitamiineja seka sinkkia.

Tuote on makeutettu hammasystavalliselld maltitolilla ja sen varit ja aromit ovat
luontaisia.

Annostus: 1-2 kpl paivassa.

3-10-vuotiaille 1 kpl paivassa.

Yli 10-vuotiaille 2 kpl paivassa.

LUONTAISET
VARIT JA AROMIT

120 pehmopalaa




MONIVITAMIINIT RASKAUDEN JA IMETYKSEN AIKANA

TYNZOR

Nieltava monivitamiini odottaville ja tuoreille aideille

Minisun Monivitamiini Mama nieltava tabletti on monivitamiinivalmiste erityisesti
raskaana oleville ja imettaville naisille. Se sisaltaa 17 vitamiinia ja hivenainetta.

Minisun Monivitamiini Mama sisaltaa juuri oikeassa suhteessa kaikki raskauden
aikana tarkeat vitamiinit ja hivenaineet, joista erityisen tarkeita ovat D-vitamiini

ja foolihappo seka rauta ja sen imeytymista edistéva C-vitamiini. Minisun
monivitamiini Mama sisaltaa foolihappoa 400 mikrogrammaa, joka on paivittainen
foolihappolisan kayttdsuositus® raskautta suunnitteleville ja raskaana oleville
naisille. Minisun Monivitamiini Mama ei sisalla A-vitamiinia.

Annostus: 1 nieltava tabletti paivassa.
APTEEKIN

*THL Syddaan yhdessa - ruoka- suositukset lapsiperheille 2016
** lgvia MAT 11/2023

RASKAUsS-
MONIVITAMINgr+
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120 nieltavaa
tablettia

Hedelmaiset Omega-3 geelipalat lapsille

Minisun Omega Junior on lapsille suunniteltu geelipala, joka sisaltada
kaladljya ja Ds-vitamiinia. Yksi geelipala sisaltda lapsille suositellun annoksen 10
mikrogrammaa D;-vitamiinia seka 600 mg korkealaatuista kaladljya.

Geelipala on hedelmaisen makea ja pehmead suussa.

Annostus: 1 geelipala paivassa.

RUNSAASTI
TARKEITA
RASVAHAPPOJA

MINISUN’
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LUUSTON HYVINVOINTIIN

Kalsium on tarkea luuston vahvistaja, jonka
imeytymiseen tarvitaan D-vitamiinia.

Elimiston kaikki solut tarvitsevat kalsiumia, silla se saatelee monia tarkeita
Minisun Kalsium + D; luuston hyvinvointiin elintoimintoja, kuten sydamen, lihasten ja hermoston toimintaa.”

5 ) 4 i N Nopeimman kasvun aikana kalsiumia tarvitaan paljon luuston rakennusaineeksi.
Minisun Kalsium + D; -tuotteet sisdltdvdt sopivan mddrdn kalsiumia, Aikuisilla luustossa on kalsiumia noin kilon verran ja osa siitd vaihtuu paivittain luun

ja hyvin imeytyvaa D;-vitamiinia suomalaisten tarpeisiin. uudismuodostuksen seurauksena, siksi aikuisetkin tarvitsevat kalsiumia pivittain.

Minisun-tuotteilla huolehdit helposti luustosi kunnosta! e . _
P Raskaus ja imetys seka vaihdevuodet kiihdyttavat luukatoa,

jolloin kalsiumin tarve lisaantyy.”

WUSTON HwaomnIN

b, Kalsiym 500 mg +
T¥itamiini 25 mikrog *
>Vitamiini 45 mikrogd

*Suomalaiset ravitsemussuositukset, Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014



LUUSTON HYVINVOINTIIN

Pureskeltava Kalsium + D -purutabletit

Minisun Kalsium + 20 pg D5 on miedon sitruksen makuinen purutabletti, joka
sisaltaa 500 milligrammaa kalsiumia ja 20 mikrogrammaa hyvin imeytyvaa Ds-

vitamiinia.

Minisun Kalsium + 10 pg D; on lempedn marjan makuinen purutabletti, joka

sisaltaa 500 milligrammaa kalsiumia ja 10 mikrogrammaa hyvin imeytyvaa D;-

vitamiinia.

Annostus: 1 purutabletti paivassa.

Nieltava Kalsium + D; + K, -tabletti

Minisun Kalsium + 25 pg D, + 45 pg K; on ainutlaatuinen tuote luuston
hyvinvointiin. Se sisaltaa monipuolisen ja vahvan yhdistelman luustolle tarkeita
vitamiineja ja hivenaineita: 500 mg kalsiumia, 25 mikrogrammaa D;-vitamiinia
ja 45 mikrogrammaa K,-vitamiinia.

Annostus: 1 nieltava tabletti paivassa.
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100 purutablettia 100 purutablettia 80 nieltavaa tablettia

Kalsium + D, -pehmopalat lapsille

Minisun Kalsium Pehmofantti Junior on elefantin muotoinen, mansikan
makuinen, pehmea ja pureskeltava lasten kalsium- ja D-vitamiinivalmiste
paivittaiseen kayttoon. Pehmofantti sopii erityisen hyvin lapsille ja nuorille, jotka
eivat kdyta maitotuotteita.

Tuote on makeutettu hammasystavallisella maltitolilla ja sen varit ja aromit ovat
luontaisia.

Annostus: 1-2 kpl paivassa. Suositellaan yli 3-vuotiaille.

1
LUONTAISE
VARIT JA AROWY

60 tai 120
pehmopalaa




VASTUSTUSKYKYYN

Minisun Defence — vastustuskyvyn tueksi* Minisun Super Defence on on sitruunalakritsin tai vadelma-hunajan makuinen
. . ) S purutabletti, joka sisaltad 250 mg C-vitamiinia ja 25 pg Ds-vitamiinia, sen lisaksi sinkkia
Minisun Defence C+D on appelsiinin makuinen purutabletti, joka sisaltda 250 mg ja auringonhattu-uutetta. Tuote sopii erityisesti aikuisille.

C-vitamiinia ja 25 g D;-vitamiinia ja sopii aikuisille. e
o Annostus: 1-2 purutablettia paivassa.
Annostus: 1-2 purutablettia paivassa.

Minisun Defence Strong on appelsiinin makuinen purutabletti, joka sisaltaa Minisun Super Defence Sinkkiasetaatti on sinkkiasetaattia siséltava
500 mg C-vitamiinia ja 50 g Ds-vitamiinia ja sopii aikuisille. imeskelytabletti, jota kaytetdan tehokuurina kolmen paivan ajan. Sinkin lisaksi

tuotteeseen on lisatty inkivaari- ja auringonhattu-uutetta. Makuna sitruuna-

Annostus: 1-2 purutablettia péivassa. hunaja-inkivaar

Annostus: 8 imeskelytablettia paivassa. 1imeskelytabletti 2 tunnin vélein. Vain
aikuisille. Kaytetaan korkeintaan kolmen paivan ajan sinkin suuren paivaannoksen
vuoksi. Ei suositella raskaana oleville tai imettaville.

*C- ja Dy-vitamiini sekd sinkki edistavét immuunijarjestelméan normaalia toimintaa.

VAHVA
C+0
vitamiini

60 purutablettia 60 purutablettia 60 purutablettia 30 imeskelytablettia



VASTUSTUSKYKYYN LAPSILLE

Mansikan- ja mustikan makuinen Raikkaat mansikkaiset C-vitamiinit lapsille

monivitamiinipehmopala lapsille Minisun C-vitamiini Pikkunalle on mansikanmakuinen ja nallenmuotoinen
Minisun Pehmodino Junior on lasten oma vastustuskykytuote, joka sisaltda 75 mg purutabletti lapsille. Yksi tabletti sisaltaa C-vitamiinia 150 mg.
C-vitamiinia ja 5 pg Ds-vitamiinia, sinkkia ja hunajaa lapsille kiinnostavassa muodossa.
Pehmodino on dinosauruksen muctoinen pehmea ja pureskeltava pehmopala, joka
maistuu mustikalta ja vadelmalta. D;-vitamiini edistaa immuunijarjestelman normaalia
toimintaa lapsilla.

Annostus: 1 purutabletti paivassa alle 3-vuotiaille.
1-2 purutablettia paivassa yli 3-vuotiaille.

Minisun C-vitamiini Pehmokengu on mansikanmakuinen ja kengurun muotoinen
LUONTASET pehmea ja pureskeltava C-vitamiini lapsille. Yksi pehmopala sisaltda C-vitamiinia
VRRIT JA AROMIT 80 mg.

Tuote on makeutettu maltitolilla ja hunajalla, minka lisaksi sen
varit ja aromit ovat Luontaisia.

Annostus: 3—10-vuotiaille 1 kpl paivassa ja yli 10-vuotiaille

Annostus: 1-2 kpl paivassa yli 3-vuotiaille.

2 kpl paivéssa.
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Minisun tuotetiedot

D-VITAMIINIT

Tuotteen | Tuote- D-vita- | Muut Annostus- | Pakkauskoot Soveltuvuus lapsille Soveltuvuus | Glu- | Mai- | Lak- | Soi- | Hii- | Lii- | Muutaller- | Makeu- | Aromit | Eldin-
A muoto miini vaikuttavat | ja kdytto- raskauden teeni- | doton | toosi- | jaton | va- | vat- | geenitja tus- perdiset
nimi ne/ ainesosat | ohje jaimetyksen | ton ton ton | tee- | erityisruo- | aineet aines-
annos aikana ton | kavaliot osat
MINISUN Ds- | Tabletti, 10, 20, = 1 tabletti 10 pg: 100 ja 10 pg lapsille, jotka Sopii suosi- X X X X X X | Saattaa Sorbitoli | Eisisalla | Ds-
VITAMIINIT | jonka voi 50, 75, paivassa 300 tabl. ovat kyllin vanhoja tusten mukai- jaksyli- | aromi- vitamiini
imeskelld, | 100 20 pg: 100, 200 | imeskelemaan, sesti raskaana toli aineita
pureskella ja 300 tabl. pureskelemaan tai oleville ja
tai nielld 50 pg: 100 ja nielemaan tabletin imettaville maissia
200 tabl.
75 pg: 100 ja
200 tabl. 100
pg: 100 ja 200
tabl.
MINISUN Ds- | Puru- 20, 50 = 1 tabletti 20ja 50 pg 200 | Ei suositella lapsille Sopii suosi- X X X X X X | Saattaa Sorbitoli | Luon- Ds-
VITAMIINIT | tabletti, paivassa tabl. tusten mukai- sisaltad jaksyli- | tainen vitamiini
METSA- metsa- sesti raskaana pienia toli mansikka-
MANSIKKA | mansikka oleville ja maaria aromi
imettaville maissia
MINISUN Ds- | Puru- 20, 50 = 1 tabletti 20ja 50 pg 200 | Eisuositella lapsille Sopii suosi- X X X X X X | Saattaa Sorbitoli | Luon- Ds-
VITAMIINIT | tabletti, paivassa tabl. tusten mukai- sisaltaa jaksyli- | tainen vitamiini
KUNINGA- vadel- sesti raskaana pienia toli mustikka
TAR ma-mus- oleville ja maaria javadel-
tikka imettaville maissia ma-aromi
MINISUN Ds- | Nieltava 50,100 | Ekstra- 1 kapseli 50 pg Ei suositella lapsille Sopii suosi- X X X X X = = = = Ds-
VITAMIINI pehmyt- neitsyt- paivassa 150 kaps. ja tusten mukai- vitamiini
OLIIVIOLJY- | kapseli oliivioljy 100 pg sesti raskaana ja liivate
KAPSELI 100 kaps. oleville ja (nauta)
imettaville
VAUVOIEN D-VITAMIINIT
Tuotteen | Tuote- D-vita- | Muut A Pakkausk | lapsille Soveltuvuus | Glu- | Mai- | Lak- |[Soi- |[Hii- |Lii- [Muutaller- [ Makeu- | Aromit | Eldin-
ra muoto miini vaikuttavat | ja kdytto- raskauden teeni- | doton | toosi- | jaton | va- | vat- | geenitja tus- perdiset
nimi ne/ ainesosat | ohje jaimetyksen | ton ton ton | tee- | erityisruo- | aineet aines-
annos aikana ton | kavaliot osat
MINISUN Oljytipat 2-10 _ 1-5tippaa | 10 ml Vauvoille suosituksen Sopii suositusten| X X X X X X _ _ _ Ds-
D3-VITAMIINI- paivdssa mukaisesti mukaisesti vitamiini
TIPAT raskaana oleville
ja imettaville
MINISUN Oljytipat 2-10 | oliividljy 1-5tippaa | 10 ml Vauvoille suosituksen Sopii suositusten| X X X X X X _ _ _ Ds-
Ds-VITAMIINI- paivassa mukaisesti mukaisesti vitamiini
TIPAT raskaana oleville
oLnviéuy ja imettaville




LUUSTON HYVINVOINTIIN

Tuotteen Tuotemuoto D-vita- | Muut Annostus- ja | Pakkaus- | Soveltuvuus Soveltuvuus Gluteeni- | Mai- | Lak- | Soi- | Hii- | Lii- | Muutaller- | Ma- | Aromit
o miini | vaikuttavat | kdyttoohje | koot lapsille raskauden ton do- |too- |ja- |va- |vat- | geenitja keu- perdiset
nimi ve/ ainesosat ja imetyksen ton | siton | ton | ton [ tee- | erityisruo- | tus- ainesosat
annos aikana ton | kavaliot aineet
WISV RICRVIYE Purutabletti, marja 10 kalsium 1 tabletti 100 tabl. | Kouluikdisille Sopii suositusten X X X X X X | Saattaa Sorbi- | Luon- Ds-
JA D3-VITAMIINI 500 mg paivassd lapsille ter- mukaisesti sisaltaa pie- | tolija taiset vitamiini
MARJA veydenhuol- raskaana oleville nid maaria | sukra- | marja-ja
tohenkildston jaimettaville maissia loosi musta-
suosituksesta herukka-
aromit
WISV NN VI Purutabletti, sitrus 20 kalsium 1 tabletti 100 tabl. | Kouluikdisille Sopii suositusten X X X X X X | Saattaa Sorbi- | Luon- Ds-
JA D3-VITAMIINI 500 mg pdivassd lapsille ter- mukaisesti sisaltad pie- | tolija | taiset vitamiini
SITRUS veydenhuol- raskaana oleville nia maaria | sukra- | sitruu-
tohenkiloston jaimettaville maissia loosi na-ja
suosituksesta appelsii-
niaromit
WISV RGN Nieltava tabletti 25 kalsium 1 tabletti 80 tabl. | Kouluikdisille Sopii suositusten X X X X X X | Saattaa _ _ Ds-
+Ds3-+ K2 500 mg, paivassd lapsille ter- mukaisesti siséltad pie- vitamiini
-VITAMIINIT K2-vitamiini veydenhuol- raskaana oleville nia maaria
45 pg tohenkilston jaimettaville maissia
suosituksesta
WSR3 Pureskeltava norsun- 5 kalsium 1-2 kpl 60 kpl Suositellaan Tuote soveltuu Ei sisalla X X X X _ | Saattaa Malti- | Luon- Ds-
FANTTI KALSIUM muotoinen, mansikan 125 mg péivassa yli 3-vuo- raskaana oleville | gluteenipi- siséltaa pie- | toli tainen vitamiini ja
+ D3-VITAMIINI makuinen kalsium- ja tiaille ja imettaville. toisen viljan nid maaria marja- | liivate
JUNIOR Ds-vitamiinivalmiste ainesosia maissia aromi. [ (nauta)
VASTUSTUSKYKYYN
Tuotemuoto D-vita- | Muut Annostus- ja Pakkaus- | Soveltuvuus Soveltuvuus Glutee- | Mai- | Lak- | Soi- | Hii- [ Lii- | Muutaller- | Makeu- | Aromit | Elai
miini vaikuttavat kayttoohje koot lapsille raskauden niton do- |too- |ja- [va- [vat- [ geenitja tus- perdiset
g/ ainesosat jaimetyksen ton |siton | ton | ton | tee- | erityisruo- | aineet ainesosat
annos aikana ton | kavaliot
Purutabletti, 25-50 C-vitamiini 1-2 tablettia 60 tabl. Ei suositella Sopii suositusten X X X X X X | Saattaa Sorbitoli, | Luontainen | Ds-
appelsiini 250-500 mg paivassd lapsille mukaisesti siséltad pie- | ksylitoli appelsiini- | vitamiini
raskaana oleville nid maaria | jasukra- | aromi
ja imettaville maissia loosi
Purutabletti, 25-50 C-vitamiini 1-2 tablettia 60 tabl. Ei suositella Ei suositella X X X X X X Sorbitoli, | Sitrus-ja- | Ds-
sitruuna- 250-500 mg, paivassd kuu- lapsille raskaana oleville ksylitoli lakritsa- vitamiini
lakritsi ja vadel- sinkki 7,5-15 mg, | reittain ja imettaville jasukra- | aromi, va-
ma-hunaja auringonhattu- loosi delma- ja
uute 25-50 mg huna-
ja-aromi
Imeskelytabletti, = 10 mg sinkkia- 8 imeske- 30 tabl. Ei suositella Ei suositella X X X X X X | Saattaa Sorbitoli, [ Sitruuna-, | Hunaja-
sitruuna- setaattia, 5 mg lytablettia lapsille raskaana oleville sisaltaa pi ksylitoli, | hunaja-ja |aromion
hunaja-inkivaari auringonhat- padivdssd. 1 ja imettaville nia man- inkivaari- | luonnolli-
tu-uutettaja1,2 | imeskelytabletti maissia nitoli, aromi nen ja si-
mg inkivddri-uu- | 2 tunnin valein. sukra- saltaa siten
tetta loosi hunajaa
Mustikan ja 5-10 C-vitamiini 75- 1-2 kpl péivassé. | 60 kpl Sopii lapsille Sopii suositusten X X X X X _ | Saattaa Maltitoli | Luontainen | D3-
vadelman 150 mg, sinkki 3-10-vuotiaille kolmesta mukaisesti siséltad pie- appelsiini- | vitamiini,
makuinen 2,5-5mg 1 kpl péivdssa ja ikdvuodesta raskaana oleville nid maaria aromi hunaja ja
pureskeltava yli 10-vuotiaille alkaen ja imettaville maissia liivate
pehmopala 2 kpl péivassa. (nauta)
Nallenmuotoi- = - Alle 3-vuoti- 80 tabl. Sopii lapsille Turvallinen X X X X X X = Sorbi- Luontainen =
nen purutabletti, aille 1 tabletti siitd iasta raskaana oleville toli ja mustikka-
mansikka paivassa, ja alkaen kun ja imettaville ksylitoli | javadel-
vanhemmille lapsi osaa ma-aromi
lapsille 1-2 tabl. pureskella
paivassa. tabletin




Kengurunmuo- = = 1-2 kpl péivdssd. | 60 ja 120 | Sopii lapsille Sopii suositusten X X X X X = = Sorbi- Luontainen Liivate
toinen mansikan kpl kolmesta ikdvuo- mukaisesti tolija mansik- (nauta)
makuinen desta alkaen raskaana oleville ksylitoli | ka-aromi
pureskeltava ja imettaville
pehmopala
LASTEN D-VITAMIINIT
Tuotteen | Tuote- D-vita- [ Muut vai- | Annostus- ja Pakkaus- | Soveltuvuus lapsille Soveltuvuus Glu- | Mai- | Lak- | Soi- | Hii- | Lii- | Muutaller- [ Ma- | Aromit | Eléin-
o muoto miini kuttavat | kdyttoohje koot raskauden ja tee- |do- [too- |ja- |va- |vat- | geenitja keu- perdiset
nimi ne/ ainesosat imetyksen aikana ni- |ton |si- ton | ton | tee- | erityisruo- | tus- aines-
annos ton ton ton | kavaliot aineet osat
MINISUN Nallen- 10 _ 1 tabletti paivassa 100 tabl. | Suositusten Sopii suositusten mukai- X X X X X X | Saattaa Sorbi- Luontainen| Ds-
Ds-VITAMIINI muotoinen mukaisesti lapsille, sesti raskaana oleville ja siséltad pie- | tolija mansikka- | vitamiini
PIKKUNALLE purutablett, jotka osaavat imettaville nid maaria | ksyli- aromi
mansikka ja pureskella tabletin maissia toli
pédryna
MINISUN Apinan- 10 _ 1 tabletti paivassa 100 tabl. | Suositusten Sopii suositusten mukai- | X X X X X X | Saattaa Sorbi- | Luontainen| Ds-
Ds3-VITAMIINI muotoinen mukaisesti lapsille, sesti raskaana oleville ja sisaltaa pi tolija banaani- | vitamiini
PIKKUAPINA purutabletti, jotka osaavat imettaville i ksyli- aromi
banaani pureskella tabletin maissia toli
MINISUN Kilpikonnan 10 _ 1 kpl péivassa 60ja 120 | Sopii lapsille, kun Sopii raskaana oleville ja X X X X X - | Saattaa Malti- | Luontainen | Ds-vita-
Ds-VITAMIINI muotoinen kpl osaa pureskella imettaville sisaltaa pie- | toli appelsii- miini ja
PEHMOKONNA | pehmopala, valmisteen nid maaria niaromi liivate
APPELSIINI appelsiini maissia (nauta)
MINISUN Kilpikonnan 10 _ 1 kpl péivassa 120 kpl Sopii lapsille, kun Sopii raskaana oleville ja X X X X X — | Saattaa Malti- | Luontainen | Ds-vita-
Ds-VITAMIINI muotoinen osaa pureskella imettéville isdltaa pie- | toli omena- miini ja
PEHMOKONNA | pehmopala, valmisteen aromi liivate
OMENA omena maissia (nauta)
MINISUN Kilpikonnan 10 _ 1 kpl paivassa 60 ja 120 | Sopii lapsille, kun Sopii raskaana oleville ja X X X X X — | Saattaa Malti- Luontainen| Ds-vita-
Ds-VITAMIINI muotoinen kpl osaa pureskella imettaville sisaltaa pie- | toli mansikka- | miini ja
PEHMOKONNA | pehmopala, valmisteen nia maaria aromi liivate
MANSIKKA mansikka maissia (nauta)
OMEGA-3 -VALMISTEET
4 [1[o}a(=1=] I Tuotemuoto | D-vita- | Muut vai- | Annostus- ja Pakkaus- | Soveltuvuus lapsille Soveltuvuus Glu- | Mai- | Lak- | Soi- | Hii- | Lii- | Muutaller- | Ma- | Aromit | Eléin-
ra miini kuttavat | kdyttoohje koot raskauden ja tee- | do- |too- |[ja- |va- [vat- | geenitja keu- perdiset
nimi ug/ ainesosat imetyksen aikana ni- |ton |siton |ton |ton |tee- | erityisruo- | tus- aines-
annos ton ton | kavaliot aineet osat
MINISUN Geelipala, 10 Omega-3 1 geelipala péivassa | 45 geeli- | Sopii lapsille kahdesta Turvallinen myos raskau- X X X X X — | Kalacljy ei Sorbi- | Luontaiset | Ds-
OMEGA vadelma, 402 mg, palaa ikdvuodesta alkaen den ja imetyksen aikana. sisélld proteii- | tolija | aromit vitamiini,
JUNIOR+D3 appelsiini ja EPA 60 mg, Ei suositella kuitenkaan nia. Eikuiten- | ksyli- | vadelma, | kaladljy
-VITAMIINI sitruuna DHA 300 raskauden viimei- kaan suositella | toli appelsiini | ja liivate
mg sen kolmanneksen ai- erittdin allergi- jasitruuna | (nauta)
kana (verenvuotoriski sille.
synnytyksessd) varsin-
kin jos henkilolld muita
vuotoriskid lisddvid teki-
joita. Omega-3 valmis-
teet saattavat suurina
madrind heikentad veren
hyytymistd.




AIKUISTEN JA LASTEN MONIVITAMIINIT

Tuotteen nimi MINISUN MONIVITAMIINI MINISUN MONIVITAMIINI MULTI APPELSIINI MINISUN MONI- MINISUN MONI- MINISUN MONIVITAMIINI MINISUN MONIVITAMIINI
MULTI PLUS VITAMIINI MULTI VITAMIINI MULTI VAHVA EXTRA VAHVA
MANSIKKA
Nieltava tabletti, ei makua Purutabletti, appelsiini Purutabletti, kola Purutabletti, mansikka Nieltava tabletti, ei makua Nieltava tabletti, ei makua
Koostumus méaara
(% vertailuarvosta)
A-vitamiini pg = = = = 300 (38) 300 (38)
Ds-vitamiini pg 10 (200) 10 (200) 10 (200) 10 (200) 20 (400) 50 (1000)
E-vitamiini mg 12 (100) 12 (100) 12 (100) 12 (100) 12 (100) 12 (100)
B1-vitamiini mg 1,1 (100) 1,1(100) 1,1(100) 1,1 (100) 1,5 (136) 1,5 (136)
B2-vitamiini mg 1,4 (100) 1,4 (100) 1,4 (100) 1,4 (100) 1,6 (114) 1,6 (114)
B6-vitamiini mg 2,2 (157) 2,2 (157) 2,2 (157) 2,2 (157) 2,5(179) 2,5 (179)
B12-vitamiini pg 2,5 (100) 2,5 (100) 2,5 (100) 2,5 (100) 10 (400) 10 (400)
Niasiini mg 16 (100) 16 (100) 16 (100) 16 (100) 16 (100) 16 (100)
ih mg 6 (100) 6 (100) 6 (100) 6(100) 6 (100) 6 (100)
Biotiini ug 30 (60) 30 (60) 30 (60) 30 (60) 50 (100) 50 (100)
Foolihappo pg 200 (100) 200 (100) 200 (100) 200 (100) 500 (250) 500 (250)
C-vitamiini mg 80 (100) 80 (100) 80 (100) 80 (100) 120 (150) 120 (150)
Kalsium mg 120 (15) - - - 120 (15) 120 (15)
ium mg 100 (27) - - - 130 (35) 130 (35)
Rauta mg = = = = = =
Sinkki mg 10 (100) 10 (100) 10 (100) 10 (100) 20 (200) 20 (200)
Jodi pg 100 (67) 100 (67) 100 (67) 100 (67) 150 (100) 150 (100)
Ubikinoni mg - - - - 5 5
Mustikka mg = = = - 120 120
Mangaani mg 2 (100) 2 (100) 2 (100) 2 (100) — —
Seleeni pg 55 (100) 55 (100) 55 (100) 55 (100) = -
Kromi = = = = = =
| Kupari mg = = = = = =
ja kdyttoohj 1 tabletti pdivassa 1 tabletti pdivassa 1 tabletti paivassa 1 tabletti pdivassa 1 tabletti pdivassa 1 tabletti pdivassa
F 200 tabl. 90 tabl. 90 tabl. 90 tabl. 120 tabl. 90 tabl.
Soveltuvuus lapsille Kouluikaisille lapsille. Nuoremmil- Kouluikaisille lapsille. Nuoremmille suositellaan Kouluikaisille lapsille. Kouluikdisille lapsille. - -
le suositellaan Minisun Junior Minisun Junior monivitamiineja. Nuoremmille suositellaan Nuoremmille suositel-
monivitamiineja. Minisun Junior monivita- laan Minisun Junior
miineja. monivitamiineja.
Soveltuvuus raskauden | Soveltuu raskaana oleville ja Soveltuu raskaana oleville ja imettaville. Soveltuu raskaana Soveltuu raskaana - -
jaimetyksen aikana imettaville. oleville ja imettaville. oleville ja imettaville.
Gl i X X X X X
id X X X X X
Laktoositon X X X X X
Soijaton X X X X X
Hiivaton X X X X X
Lii X X X X X
Muut allergeenit ja Saattaa sisdltaa pienia maaria Saattaa sisdltaa pienia maaria maissia. Kaytetty appelsii- [ Saattaa sisaltda pienid Saattaa sisaltad pienia Saattaa sisaltad pienia
erityisruokavaliot maissia nin makuinen luontainen aromiaine sisaltda appelsiinista aaria maissi nid maaria maissia maaria maissia maarid maissia

perdisin olevia ainesosia, jonka vuoksi ei suositella
henkiléille, jotka ovat allergisia appelsiinille tai
sitrushedelmille.

Makeutusaineet

Sorbitoli, ksylitoli ja sukraloosi

Sorbitoli, ksylitoli
ja sukraloosi

Sorbitoli, ksylitoli ja
sukraloosi

Aromit - Luontainen appelsiini- ja Kola-aromi Luontainen - -
sitruuna-aromi mansikka-aromi
Eldinperdiset ainesosat | Ds-vitamiini Ds-vitamiini Ds-vitamiini Ds-vitamiini Ds-vitamiini Ds-vitamiini




AIKUISTEN JA LASTEN MONIVITAMIINIT

Tuotteen nimi

MINISUN MONIVITAMIINI MAMA

MINISUN MONIVITAMIINI

MINISUN MONIVITAMIINI

MINISUN PEHMONALLE

JUNIOR TAHTIMARJA

JUNIOR TAHTIHDELMA

MONIVITAMIINI JUNIOR

Tuotemuoto Nieltava tabletti, ei makua Purutabletti, marja Purutabletti, hedelmd Pureskeltava nallenmuotoinen, metsamarjan
makuinen monivitamiini- ja hivenainevalmiste

Koostumus méaara
(% vertailuarvosta)
A-vitamiini pg _ - - _
Ds-vitamiini pug 10 (200) 10 (200) 10 (200) 5 (100)
E-vitamiini mg 15 (125) 7(58) 7(58) 6(50)
Bl-vitamiini mg 5 (455) 1(91) 1(91) 0,55 (50)
B2-vitamiini mg 5 (357) 1(71) 1(71) 0,7 (50)
B6-vitamiini mg 5 (357) 1(71) 1(71) 0,7 (50)
B12-vitamiini pg 3(120) 1 (40) 1 (40) 1,25 (50)
Niasiini mg 20 (125) 10 (63) 10 (63) 8 (50)
P: ih mg 5(83) 3(50) 3(50) 3(50)
Biotiini pg 30 (60) 20 (40) 20 (40) 25 (50)
Foolihappo pg 400 (200) 130 (65) 130 (65) 100 (50)
C-vitamiini mg 120 (150) 50 (63) 50 (63) 40 (50)
Kalsium mg - - - -

ium mg 180 (48) = = =
Rauta mg 20 (143) - - -
Sinkki mg 15 (150) 5 (50) 5 (50) 2,5 (25)
Jodi g 200 (133) 70 (47) 70 (47) 37,5 (25)
Ubikinoni mg - - - -
Mustikka mg - - - -

i mg = 1,5 (75) 1,5 (75) -

Seleeni pg 60 (109) 30 (55) 30 (55) =
Kromi - = = =
Kupari mg 1(100) - -

Annostus- ja kdyttoohje

1 tabletti pai

a

1 tabletti paivassa

1 tabletti paivassa

1-2 kpl péivassa. 3-10 -vuotiaille 1 paivassa.
Yli 10 vuotiaille 2 kpl pivassa.

120 tabl.

100 ja 200 tabl.

200 tabl.

120 kpl

Soveltuvuus lapsille

Soveltuvat koostumuksensa puolesta
kaikenikaisille lapsille, jos lapsi kykenee
pureskelemaan, imeskelemaan tai
nieleméén tabletin

Soveltuvuus raskauden
jaimetyksen aikana

Suunniteltu vastaamaan raskaana olevien
ja imettdvien suosituksia

Soveltuvat koostumuksensa puolesta
kaikenikdisille lapsille, jos lapsi kykenee
pureskelemaan, imeskelemaan tai
nielemaan tabletin

Tuote soveltuu raskaana oleville ja
imettaville

Suositellaan yli 3-vuotiaille

Tuote soveltuu raskaana oleville ja
imettaville

Tuote soveltuu raskaana oleville ja imettaville

Gl X X X Ei sisalla gluteenipitoisen viljan ainesosia
Maidoton X X X X
Laktoositon X X X X
Soijaton X X X X
Hiivaton X X X X
Lii X =

Muut allergeenit ja
erityisruokavaliot

id maissia

3
Sisaltda luontaista aromiainetta,
joka siséltad vadelmamehua.

Sorbitoli, ksylitoli ja sukraloosi

@ maissia.

Saattaa siséltad pienia m.
Siséltad luontaista aromiainetta,
joka siséltad vadelmamehua.

@ maissia.

Saattaa siséltad pienia maaria maissia

Sorbitoli, ksylitoli ja sukraloosi

Maltitoli

Aromit

L inen marja-aromi

Luontainen marja-aromi

Luontaiset marja-aromit

Ds-vitamiini

Ds-vitamiini

Ds-vitamiini ja liivate (nauta)




Tietoa vitamiineista

Alla olevassa taulukossa on esitetty vitamiinien tehtavat ja ravitsemussuositukset

(suositeltava paivittainen saanti)

KESKEISET TEHTAVAT

VITAMIINI iy

RAVITSEMUSSUOSITUS?

RASVALIUKOISET

A-vitamiini Osallistuu nakoaistimuksen syntyyn
hamarassa. Tarvitaan solujen kasvuun
ja erilaistumiseen. Pitaa ylld epiteeli-

kudoksen aineenvaihduntaa.

6—23 kk: 300 pg
2-5v:350 pg
6—9v:400 pg
10-13v: 600 pg

14 v—:900°/ 7007 ug
Raskaana olevat: 800 pg
Imettdvat: 1 100 pg

Tarvitaan mm. luuston normaaliin
mineralisaatioon.

D-vitamiini

6 kk—74v:10 pg

75v-:20pg

Raskaana olevat ja imettavat: 10 pg
D-vitamiinilisan ymparivuotinen kaytté 2
viikon ikdisesté 2 v asti 10 pg/vrk ja 2-18 v
7,5 ug /vrk. Y 60 v suositellaan 20 pg /vrk
D-vitamiinilisdd ympari vuoden. Raskaana
oleville ja imettaville suositellaan 10 pg /vrk
D-vitamiinilisaa ympari vuoden.

E-vitamiini Ehkéisee tyydyttymattémien rasva-
happojen seka A-vitamiinin ja
karotenoidien hapettumista ruoassa
ja elimistossa.

6-11kk:3mg

12-23 kk: 4 mg
2-5v:5mg
6-9v:6mg

10-13v: 8P/ 7Tmg
14v-:107/8Tmg
Raskaana olevat: 10 mg
Imettdvat: 11 mg

K-vitamiini Vaikuttaa veren hyytymiseen ja
tehostaa kalsiumin sitoutumista luus-
tossa. Rajoittaa kalsiumin kertymista

verisuonen seinamiin.

Ei suomalaisia ravitsemussuosituksia

Tiamiini (B,)

Vaikuttaa hermojen ja lihasten toimin-
taan. Valttdmaton hiilihydraattien
aineenvaihdunnassa.

6-11kk: 0,4 mg
12-23 kk: 0,5 mg
2-5v:0,6 mg
6-9v:0,9mg
10-13v:1,1°/1,0Tmg
14-30v:1,4°mg
14-17v:1,2Tmg
18-60v:1,1Tmg
31-60v:1,3Pmg
61v-:1,27/1,0Tmg
Raskaana olevat: 1,5 mg
Imettdvat: 1,6 mg

1 lai i itukset, Valtion
? Pojat/miehet TTytot/naiset

ukunta 2014

VITAMIINI

VESILIUKOISET

Riboflaviini (B,)

Niasiini (B;)

Pantoteeni-
happo (B;)

Pyridoksiini (Bg)

Biotiini (B;)

Folaatti

KESKEISET TEHTAVAT
ELIMISTOSSA

RAVITSEMUSSUOSITUS?

Osallistuu entsyymijarjestelmien
osana elektrolyyttien kuljetukseen

ja antioksidanttipuolustukseen.
Vaikuttaa suun ja silmien limakalvojen
toimintaan.

6—-11kk: 0,5 mg
12-23 kk: 0,6 mg
2-5v:0,7mg
6-9v:1,1mg
10-13v:1,37/1,2Tmg
14-17v:1,7°/1,4Tmg
18-30v:1,67/1,3Tmg
31-60v:1,5Pmg
61-74v:1,4Pmg
75v-:1,3Pmg
31v-:1,2Tmg
Raskaana olevat: 1,6 mg
Imettavat: 1,7 mg

Mukana glukoosin, aminohappojen ja
rasvan aineenvaihduntaan osallistu-
vien entsyymien toiminnassa. Vaikut-
taa ihon ja limakalvojen toimintaan.

6-11kk: 5mg
12-23kk: 7 mg
2-5v:9mg
6-9v:12mg
10-13v: 15° /14Tmg
14-17v: 19°/16 Tmg
18-30v: 19°/15Tmg
31-60v:187/14Tmg
61-74v:16°/13Tmg
yli 75 v: 15°/13 Tmg
Raskaana olevat: 17 mg
Imettavat: 20 mg

Keskeinen energia-aineenvaihdunnan
kannalta. Toimii osana energia-aineen-
vaihdunnassa tarkedssa yhdisteessa
eli koentsyymi A:ssa.

Ei suomalaisia ravitsemussuosituksia

Vaikuttaa mm. useiden aminohappo-
jen aineenvaihduntaan osallistuvien
entsyymien toimintaan.

6—-11kk: 0,4 mg

12 -23kk: 0,5 mg
2-5v:0,7mg
6-9v:1,0mg
10-13v:1,27/1,1Tmg
14-17v:1,67/1,3Tmg
18-60v: 1,5 ?/1,2Tmg
yli61v:1,5°/1,3Tmg
Raskaana olevat: 1,4 mg
Imettavat: 1,5 mg

Osallistuu energia-aineenvaihduntaan
ja geenien ilmentymisen saatelyyn.

Ei suomalaisia ravitsemussuosituksia

Aminohappojen aiheenvaihdun-
nassa mm. muuttaa homokysteiinia
metioniiniksi yhdessa kobalamiinin ja
pyridoksiinin kanssa.

6—11 kk: 50 pg

12 -23 kk: 60 pg

2-5v:80 g

6-9v:130 ug

10-13v: 200 pg

14-17 v: 300 pg

18 -30v: 300 P/400 Tpg

31v-:300 pg (hedelmallisessa idssa
oleville naisille 400 pg)

Raskaana olevat ja imettavat: 500 ug




KESKEISET TEHTAVAT
ELIMISTOSSA

Toimii entsyymijarjestelmén osana
mm. nukleiinihappojen synteesissa ja
aminohappoaineenvaihdunnassa.

RAVITSEMUSSUOSITUS?

6—-11kk: 0,5 pg
12-23kk: 0,6 pug
2-5v:0,8 g
6-9v:1,3pg
10v-:2,0pg
Raskaana olevat: 2,0 ug
Imettdvat: 2,6 pg

Vaikuttaa solujen hapetus-pelkistys-
asteeseen ja monien entsyymien
muodostumiseen seka parantaa
raudan imeytymistd. Osallistuu
stressihormonien muodostukseen
ja vaikuttaa siten elimiston stressi-
puolustukseen.

6—11kk: 20 mg

12 - 23 kk: 25 mg
2-5v:30mg
6-9v:40 mg
10-13v:50mg
14-v:75mg

Raskaana olevat: 85 mg
Imettdvat: 100 mg

Valtion

TTytdt/naiset

ukunta 2014




Tietoa kivennais- ja hivenaineista

Alla olevassa taulukossa on esitetty kivenndisaineiden tehtavét ja ravitsemus-
suositukset (suositeltava paivittdinen saanti)

KIVENNAIS- KESKEISET TgHTﬂVﬁT RAVITSEMUSSUOSITUS?! KIVENNAIS- KESKEISET T.E.HTI'WAT RAVITSEMUSSUOSITUS?!
ARG A2 Y3 ELIMISTOSSA ARG A2 LS ELIMISTOSSA
Fosfori (F) Tarked luustolle ja hampaille. 6— 11 kk: 420 mg Rauta (Fe) Huolehtii hemoglobiinin osana 6kk— 5v:8mg
Osallistuu energia-aineenvaih- 1-5v:470 mg hapen kuljetuksesta elimiston 6-9v:9mg
duntaan ja happo-emastasapai- | 6 -9 v: 540 mg kaikkiin kudoksiin. 10-13v: 11 mg
non saatelyyn. 10-17 v: 700 mg 14-17v:117/15Tmg
18 v —: 600 mg, 18-20-vuotiaille suositus 18 - 60 v: 9 P/15 T mg (Naisten raudan
700 mg fosforia tarve hyvin yksilollista kuukautisten takia,
Raska_an_a olevat: 700 mg useimmille riittda 15 mg kun toiset tarvit-
Imettavat: 900 mg sevat rautaljsén, syo_gite]tava saanti 9 mg
Jodi (J) Valttamatonta kilpirauhasen 6— 11 kk: 50 ug glhdfvgosrlan viittaneille)
toiminnalle. Kilpirauhashormo- 12 -23 kk: 70 pug R ‘{( - mlg o EED ino edellyttia
nit tyroksiini ja trijodityroniini 2-5v:90 ug a;oaoana © evat. U fsagalnole cytaa
sisaltavat jodia. 6-9v:120 g I” T mtg "135'35 0ja raskauden alussa
10v-:150 ug mettavat: 1> mg
Raskaana olevat: 175 pg Seleeni (Se) Glutationiperoksidaasi-ent- 6-11kk: 15 pg
Imettdvat: 200 pg syymin osana ehkdisee soluja 12 -23 kk: 20 pug
5 ox N - X hapettumisvaurioilta (osallistuu | 25 v: 25 ug
Kalium (K) Saatelee happo-eméstasapai- 6-11kk:1,1g e ! .
noa ja lihasten ja hermojen 12-23kk 14g antioksidanttipuolustukseen). 6-9v:30 g
X < e 10-13v: 40 pg
EUAREL a-pmike 14v=:607/507 ug
10-13 v 3%3 °2,97g Raskaana olevat ja imettaviit: 60 g
14v-:35F31Tg = Sinkki (Zn) Entsyymien tirkedna osana pro- | 6—23 kk: 5 mg
Raskaana olevat ja imettavat: 3,1 g geiinien,"hi'ilihydra_attie'n, rasvojen | 2-5v: 6 mg
Kalsium (Ca) Pitdd luuston ja hampaat lujina 6— 11 kk: 540 mg I e - B=EE 7y

edellyttden, ettd myos D-vitamii-
nin saanti on rii 3. Aktivoi
monia entsyymejd ja osallistuu
solujensisdiseen ja -valiseen
viestintaan. Vaikuttaa mm.
lihasten supistuvuuteen, veren
hyytymiseen ja verenpaineen
saatelyyn.

12 kk -5 v: 600 mg

6-9v: 700 mg

10-17 v: 900 mg

18 v—: 800 mg, 18-20-vuotiaille suositus
900 mg kalsiumia

Raskaana olevat ja imettavat: 900 mg

Mangaani (Mn)

vaihdunnassa. Tumassa saatelee
geneettisen koodin lukemista.

10-13v:117/8 Tmg
14-17v:127/9Tmg
18v-:9P/7Tmg
Raskaana olevat: 9 mg
Imettavat: 11 mg

Tarvitaan aminohappo- ja hiilihyd-
raattiaineenvaihdunnassa seka
antioksidanttipuolustuksessa

Ei suomalaisia ravitsemussuosituksia

Kupari (Cu) Osallistuu entsyymeihin ja mui- | 6-23 kk: 0,3 mg Kromi (Cr) Tarvitaan hiilihydraatti- ja rasva- | Ei suomalaisia ravitsemussuosituksia
hin proteiineihin sitoutuneena 2-5v:0,4mg aineenvaihdunnassa
mm. energia-aineenvaihduntaan, | 6-9v: 0,5 mg
raudan aineenvaihduntaan, 10-13v: 0,7 mg
antioksidanttipuolustukseen ja 14v-:09mg

keskushermoston toimintaan.

Raskaana olevat: 1,0 mg
Imettdvat: 1,3 mg

Magnesium (Mg) Merkityksellinen luustolle ja 611 kk: 80 mg
hampaille. Aktivoi entsyymeja. 12 -23 kk: 85 mg
Tarked mm. lihasten ja hermojen | 2-5v: 120 mg
artyvyydelle. 6-9v:200 mg

10-13 v: 280 mg
14v-:3507/280 T mg
Raskaana olevat ja imettavat 280 mg

1 lai fa
? Pojat/miehet

TTytot/naiset

Valtion ravi lukunta 2014




MINISUN’

Suomalaisten oma aurinko

Minisunia markkinoi vuonna 1987
perustettu suomalainen perheyritys Verman.
Tarjoamme korkealaatuisia tuotteita
terveyden edistamiseen ja hyvinvointiin.
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